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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
し
ょ
う 

○
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

  

 

令和 2 年 12 月 診療予定表 

診察時間（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※年末年始は 12 月 30 日午後～1 月 3 日まで休診致します。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

2 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

3 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

4 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       清水 

5 土 前田純 鈴木康   濱田 隈元       高橋 

6 日 休 診（日直 高橋） 津野 

7 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

8 火 前田隆 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

9 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

10 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

11 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

12 土 前田隆 鈴木康   濱田 岸野       桑原 

13 日 休 診（日直 桑原） 穴田 

14 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

15 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

16 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

17 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

18 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

19 土 前田純 鈴木康   濱田 松川     鈴木一 桑原 

20 日 休 診（日直 桑原） 津野 

21 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

22 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

23 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

24 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

25 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

26 土 前田隆 鈴木康   濱田 浅野       高橋 

27 日 休 診（日直 高橋） 竹内 

28 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     前田純 

29 火 前田純 末次   辻   末次     末次 

30 水 古市 多田羅   濱田 休診（日直 多田羅）   多田羅 

31 木 休 診（日直 古川） 古川 

 

 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 末次史幸 呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  古市ゆみ 松川浩之 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

  岸野貴賢 浅野栄介 小児科 濱田嘉徳 辻正子 
 
 

 

◆
は
じ
め
に 

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
お
家

時
間
が
長
く
な
り
歩
く
距
離
も
減
っ
て
、
運
動

不
足
の
方
も
多
い
の
で
は
。
そ
こ
で
気
軽
に
お

家
で
で
き
る
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は

ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。 

◆
ラ
ジ
オ
体
操 

ラ
ジ
オ
体
操
は
「
国
民
保
健
体
操
」
と
い
う

名
称
で
昭
和
三
年
に
制
定
さ
れ
、
改
良
を
重

ね
、
昭
和
二
十
六
年
に
現
在
の
ラ
ジ
オ
体
操
に

な
り
ま
し
た
。
三
分
十
数
秒
の
体
操
の
中
で
全

身
の
筋
肉
を
効
率
よ
く
動
か
す
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
る
す
ば
ら
し
い
体
操
で
す
。 

◆
ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果 

☆
肩
こ
り
の
改
善
・
腰
痛
予
防 

関
節
可
動
域
を
広
げ
筋
肉
を 

柔
ら
か
く
す
る 

☆
呼
吸
機
能
の
促
進
・
消
化
器 

の
働
き
を
改
善 

☆
心
拍
数
の
上
昇
・
血
流
促
進 

に
よ
り
身
体
を
温
め
る 

 

◆
ラ
ジ
オ
体
操
で
意
識
す
る
こ
と 

一
、
指
先
ま
で
し
っ
か
り
伸
ば
し
手
足
を
大
き

く
動
か
す 

一
、
動
か
し
て
い
る
筋
肉
を
意
識
す
る 

一
、
呼
吸
を
止
め
ず
に
大
き
な
呼
吸
で 

◆
最
後
に 

ラ
ジ
オ
体
操
は
座
位
で
も 

で
き
ま
す
し
、
自
分
の
体
力 

に
合
わ
せ
て
強
度
を
調
整
で 

き
ま
す
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体 

操
第
一
と
比
べ
第
二
は
少
し 

強
度
が
高
く
な
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
前
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。
毎
朝
六
時
三

十
分
の
ラ
ジ
オ
を
聴
き
な
が
ら
行
う
の
も
い

い
で
す
し
、
ス
マ
ホ
の
動 

画
を
見
な
が
ら
で
も
い
い 

で
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で 

放
送
さ
れ
て
い
る
テ
レ
ビ 

体
操
も
お
す
す
め
で
す
。 

ぜ
ひ
毎
日
の
習
慣
と
し
て 

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

あ
っ
と
云
う
間
に
今
年
も
十
二
月
に
な

り
ま
し
た
。 

十
二
月
と
云
え
ば
十
二
月
八
日
は
、
七

十
九
年
前
の
こ
の
日
、
日
本
軍
に
よ
る
ハ

ワ
イ
真
珠
湾
（
パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー
）
攻
撃
開

始
の
日
で
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
太
平
洋
戦

争
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。 

当
時
、
真
珠
湾
在
泊
九
十
四
隻
の
十

八
％
、
戦
艦
だ
け
な
ら
一
〇
〇
％
、
さ
ら

に
航
空
機
は
五
四
四
機
の
う
ち
八
十
八
％

に
あ
た
る
四
七
九
機
が
破
壊
さ
れ
、
死
者

二
四
〇
〇
人
以
上
を
数
え
た
と
の
こ
と
で

す
。
撃
沈
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
戦
艦
ア
リ

ゾ
ナ
は
ハ
ワ
イ
沖
の
水
深
十
二
メ
ー
ト
ル

の
海
底
に
沈
ん
だ
ま
ま
で
あ
り
、
千
人
近

く
が
当
時
の
ま
ま
の
状
態
で
長
い
年
月
眠

っ
た
ま
ま
で
す
。
船
内
調
査
は
攻
撃
を
受

け
た 

け
た
一
ヶ
月
后
に
行
わ
れ
た
が
、
そ
れ
以

来
、
船
内
で
遺
る
兵
士
に
敬
意
を
表
し
て

ダ
イ
バ
ー
が
船
内
に
入
る
こ
と
は
許
さ
れ

て
い
な
い
そ
う
で
す
。
今
で
も
船
体
か
ら

は
毎
日
６
～
９
リ
ッ
ト
ル
の
燃
料
が
漏

れ
、
『
ア
リ
ゾ
ナ
の
涙
』
と
云
わ
れ
て
い
ま

す
。
船
内
に
遺
る
兵
士
に
敬
意
を
表
し
て

の
米
軍
の
心
持
ち
を
思
う
時
、
も
し
日
本

が
そ
の
よ
う
な
事
態
に
な
る
と
、
日
本
人

は
同
じ
よ
う
に
振
る
舞
え
る
だ
ろ
う
か
と

考
え
た
り
も
し
ま
す
。 

「
ニ
イ
タ
カ
ヤ
マ
ノ
ボ
レ
」
一
二
〇
八
の

一
通
の
受
電
か
ら
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
り

ま
し
た
。
日
本
の
前
首
相
が
、
「
戦
争
な
ん

て
起
こ
り
ま
せ
ん
よ
」
と
云
っ
て
お
ら
れ
た

の
を
見
て
、
そ
の
気
持
ち
が
危
う
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。
日
本
は
唯
一
の
原
爆
被
爆
国

な
の
で
す
か
ら
。 

さ
て
、
国
内
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。
や
っ
と
ワ
ク
チ
ン

が
実
用
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
収
束
し
て
く
れ
る
こ
と
を
祈

る
ば
か
り
で
す
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【作り方】 

①大根は大きめの半月切りにし、たっぷりの湯でやわらかくな

るまで 30分ほど茹でる。 

②鍋に A を入れて火にかけ、煮立ったら鶏手羽、①の大根を

加えて弱火で 30分ほど煮る 

③器に②の鶏手羽・大根を盛り、煮汁をかけ、しょうが、小ね

ぎをのせたら完成♪ 

【材料】 鶏手羽元・・4本（約 200g）、大根・・1/5

（約 200g）、針しょうが・・適量、小ねぎ・・適量、 

水・・2カップ、酒・・大さじ２、醤油・砂糖・・・

各大さじ１＋1/２、ほんだし・・小さじ１、生姜の

薄切り・・適量 

 
給食 

●●● ●●● 
 

手羽元大根 

整腸作用・美肌効果・ガン抑制効果が期待の『大根』 

 

【雑学】 

主に食している部分は根になります。 

青首大根は、地上に出ていた根の上部が緑色になるのが特徴で

す。辛みが弱く甘みが強いのでおでんなどの煮物におすすめで

す。根の下の方が生食に向いています。 

白首大根は、根の全面が白いのが特徴です。サラダや漬物など

生食用に適しています。特に根の上の方に甘みがあります。 

A 

①
入
浴
前
と
入
浴
後
に
水
分
を
補
給
す
る 

入
浴
す
る
と
発
汗
し
、
体
内
の
水
分
が
減

り
、
血
液
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

水
分
が
減
る
こ
と
で
血
栓
が
で
き
や
す
い

状
態
に
な
り
、
血
圧
の
上
昇
が
引
き
金
と
な
っ

て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
か
ね

ま
せ
ん
。 

入
浴
前
と
後
に
必
ず
水
を 

飲
ん
で
、
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ 

の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が 

大
切
で
す
。 

②
食
後
は 

分
以
上
空
け
て
か
ら
入
浴
す
る 

食
後
は
消
化
器
官
に
血
液 

が
集
ま
り
、
血
圧
が
低
く
な 

っ
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
こ 

で
入
浴
す
る
と
、
血
圧
が
一 

気
に
上
が
り
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

食
後
は
少
な
く
と
も 

分
以
上
は
空
け
て

か
ら
入
浴
す
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

③
入
浴
前
の
飲
酒
は
控
え
る 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
性
が
高
ま
る
た

め
、
飲
酒
直
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。 

お
酒
を
飲
む
と
血
管
が
拡
張
し
血
圧
が
低

下
す
る
こ
と
で
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。 

 

①
寝
室
は
ト
イ
レ
の
近
く
に
す
る 

寝
室
を
ト
イ
レ
の
近
く
に
す
れ
ば
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

し
か
し
、
部
屋
の
場
所
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場

合
、
服
を
羽
織
る
な
ど
、
あ
た
た
か
い
体
温
を

保
温
し
た
状
態
で
部
屋
を
出
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

②
ト
イ
レ
の
内
部
と
便
座
を
温
め
て
お
く 

ト
イ
レ
の
内
部
と
便
座
を
温
め
て
お
く
こ

と
も
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
に
な
り
ま
す
。 

ト
イ
レ
は
、
浴
室
や
脱
衣
室
と
同
様
、
寒
い
空

間
で
あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。 

現
在
で
は
、
セ
ン
サ
ー
付
き
電
気
温
風
器
や

小
型
の
暖
房
器
具
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
ら
を
う
ま
く
活
用
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。 

③
い
き
み
す
ぎ
は
厳
禁 

い
き
み
す
ぎ
て
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
症
状

を
起
こ
す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

排
便
後
は
急
激
に
血
圧
が
下
が
り
、
血
圧
の

変
動
が
激
し
く
な
る
か
ら
で
す
。 

ま
た
、
い
き
む
こ
と
で
心
臓
へ
の
負
担
が
高
く

な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
普
段
か
ら
便
秘
対
策
を
し
て
、
ス

ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は 

予
防
の
た
め
に(

そ
の
他) 

予
防
の
た
め
に(

入
浴) 

④
家
の
中
の
温
度
差
を
な
く
す 

暖
房
器
具
を
設
置
し
て
、 

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室 

を
暖
め
て
お
く
こ
と
も
効 

果
的
で
す
。 

暖
房
器
具
が
な
い
場
合 

は
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
て 

高
い
位
置
か
ら
浴
槽
に
お 

湯
を
張
っ
た
り
、
お
湯
を
た
め
た
浴
槽
の
フ
タ

を
開
け
て
お
い
た
り
す
れ
ば
浴
室
内
を
温
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
持
病
な
ど
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危

険
性
が
高
い
方
は
、
１
番
風
呂
は
避
け
る
の
が

賢
明
で
す
。 

⑤
浴
室
内
で
は
ゆ
っ
く
り
行
動
す
る 

入
浴
時
に
は
い
き
な
り
浴
槽
に
入
ら
ず
、
心

臓
に
遠
い
手
や
足
か
ら
か
け
湯
を
す
る
こ
と

も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
浴
槽
か
ら
出
る
と
き
、
勢
い
よ
く
立

ち
上
が
る
と
血
圧
が
一
気
に
低
下
す
る
た
め
、

ゆ
っ
く
り
と
立
ち
ま
し
ょ
う
。 

⑥
浴
槽
の
湯
温
を
低
め
に
し
、
長
湯
を
し
な
い 

熱
い
お
風
呂
は
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
た

め
、
湯
温
は 

度
か
ら 

度
の
ぬ
る
め
に
し
、

長
湯
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
た
め
、
熱
い
お
風
呂
が
好
き
な
方
は
、

最
初
は
ぬ
る
め
の
お
湯
か
ら
入
り
、
熱
い
お
湯

を
徐
々
に
足
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か
い
室
内
か
ら

寒
い
廊
下
や
ト
イ
レ
に
移
動
し
た
り
、
寒
い
脱

衣
所
で
着
替
え
た
後
、
温
か
い
湯
船
に
つ
か
っ

た
り
す
る
な
ど
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て

血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
で
起
き
る
健

康
被
害
で
す
。 

入
浴
中
に
亡
く
な
る
人
の
中
で
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
が
原
因
と
推
測
さ
れ
る
人
の
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
、
現
在
で
は
交
通
事
故
死
者
数

よ
り
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

入
浴
中
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
る
と
、

意
識
障
害
に
よ
り
浴
槽
内
に
倒
れ
、
そ
の
ま
ま

沈
み
込
ん
で
し
ま
い
、
最
悪
の
場
合
に
は
溺
死

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

原
因 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
引
き
金
に
な
る
の
は
、

温
度
の
差
で
す
。 

真
冬
で
あ
れ
ば
、
暖
房
を
つ
け
て
い
る
暖
か

い
部
屋
と
暖
房
を
つ
け
て
い
な
い
浴
室
や
廊

下
、
ト
イ
レ
の
温
度
差
は 

度
を
超
え
ま
す
。 

こ
う
し
た
大
き
な
温
度
差
に
よ
っ
て
、
血
圧

が
急
上
昇
、
ま
た
反
対
に
急
下
降
し
ま
す
。 

 
 

 

血
圧
の
急
激
な
変
動
こ
そ
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
と
い
う
症
状
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

健
康
な
若
い
人
で
あ
っ
て
も
、
温
度
の
急
激

な
変
化
が
起
こ
れ
ば
血
圧
が
乱
れ
ま
す
。 

そ
れ
に
身
体
が
対
応
で
き
な
い
と
、
め
ま
い

や
ふ
ら
つ
き
と
い
っ
た
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の

症
状
が
起
き
、
そ
の
ま
ま
意
識
を
失
っ
て
転
倒

や
溺
死
と
い
う
結
果
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
最
も
起
こ
り
や
す
い

状
況
と
し
て
は
、
冬
場
に
暖
房
の
効
い
た
部
屋

か
ら
冷
え
た
脱
衣
所
に
移
動
し
、
湯
船
に
入
る

時
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

温
か
い
部
屋
か
ら
脱
衣
所
に
移
動
し
た
際
、

熱
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
と
、
血
管
が
縮
む
こ

と
で
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
そ
こ
へ
衣
服
を
脱

い
で
冷
え
切
っ
た
浴
室
へ
入
る
と
、
さ
ら
に
血

圧
は
上
昇
し
ま
す
。 

そ
の
後
お
湯
に
浸
か 

る
と
、
身
体
が
温
ま
り 

血
管
が
広
が
る
こ
と
で 

一
気
に
血
圧
が
下
が
り 

ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
寒
暖
差
が
大
き
い
状
態
に
対

応
す
べ
く
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
で

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
誘
発
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
冬
場
の
ト
イ
レ
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

が
起
き
や
す
い
場
所
で
す
。 

そ
の
理
由
は
、
排
便 

で
い
き
む
と
血
圧
が
上 

が
り
、
排
便
後
急
激
に 

血
圧
が
低
下
す
る
た
め
で
す
。 

 

 

法兼
のりかね

 由佳
ゆ か

（病棟） 

今年の 7月から准看護師として病棟勤務させて頂いております法兼由佳です。 

経験は浅いですが、分からない事は積極的に先輩方に質問し、自己の学びに繋

げていきたいと思います。 

また、知識や技術を身につけ、常に笑顔を絶やさずに患者様に安全で安楽な看

護を提供していき、1人の病棟の看護師として責任を持ち、努力していきます。 

今後とも宜しくお願いします。 
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